TAI LIEU HUONG DAN SU DUNG DIEN TIET KIEM, HIEU QUA VA
QUANG BA LAP PAT PIEN MAT TROI

(Tuyén truyén qua hé thong loa truyép thanh Phwong/xa/thi tran
Quing ba Ngay Hoi Tiet kiém dién)

Ngay 13 thang 3 nam 2019; Thu tudng Chinh phu da phé duyét Chuong
trinh qudc gia vé str dung ning luong tiét kiém va hiéu qua duogc trién khai va ap
dung trén pham vi ca nuéc;

Cong ddng déan cu, ho gia dinh, cac t6 chirc, ¢4 nhan ¢6 trach nhiém thuc —
hién céc bién phap sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua; gidm sat, kiém tra,
phat hién va théng bao, kién nghi co quan c6 thdm quyén xir Iy cac vi pham quy
dinh cua phap luat ve sir dung nang luong tiét kiém va hiéu qua.

Pé thuc hién tiét kiém ning luong thi tiét kiém dién 1a phd bién di véi ho
gia dinh; chi cin thuc hién cac bién phap don gian trong sinh hoat thuong ngay
khi str dung dién thi moi gia dinh déu tiét kiém dugc tién dién.

Trude tién, chi mua va st dung nhimng thiét bi dién c6 dan nhan ning
lugng; Sir dung dién ding lic, ding chd, ding cach va ding nhu ciu. Tt thiét bj
khi khéng st dung. Nhitng cach tiét kiém dién khi st dung thiét bi dién thong
thuong nhu sau:

1. P6i véi Pén chiéu sang:

Str dung dén dén LED hoac dén tuyp giy T5, T8 vira tiét kiém dién ma
van dam bao 4nh sang theo yéu cau. Nén quét voi hodc lan tuong bang mau sang
vi chi can bat it dén ma nha van sang do c6 su phan xa anh sang cua tudng nha.
2. Poi véi ti vi

Nén chon Tivi ¢6 man hinh LED vi tiét kiém dién nang so vai cac loai
thong thuong khac; Khi xem tivi nén tit bot dén dién khong can thiét trong
phong dé tiét kiém dién va mang lai hiéu qua hinh anh cao hon; Khi khéng xem
nén rit phich cim ra khéi 6 cim hozc ngét dién bang cong tic tai 6 cam.

4. Ban i dién:

Tranh ding ban i vao gid cao diém tir khoang 05 gio chiéu dén 08 gid
tbi; Tép trung nhiéu dé ui trong cung mdt lan dé tiét kiém dién; khong nén ui dd
khi con uét hodc trong phong c6 may lanh (may diéu hoa nhiét do).

5. Quat dién:



Chon quat c6 nhiéu téc d va khi str dung nén diéu chinh téc dé quat phi
hop vi khi mé quat & sé manh nhét s& tén hao dién nhiéu nhét; Nhé vé sinh dinh
ky va vo dau bdi tron céc 6 truc ciia quat sau mdi 6 (sau) thang sir dung.

6. Noi com dién:

Khéng nén niu com qui sém, chi nén ndu com trude khi an khoang 30
dén 45 phut dé han ché thoi gian hdm noéng (sé it tén dién). Lam sach day ndi
(phia bén trong va bén ngoai) va lam sach mam nhiét (tiép xtc day ndi) chinh la
bién phép tiét kiém dién ning trong qua trinh sir dung ndi com dién.

7. Maygiat:

Chi str dung may gidt khi quin 4o cin giat di du theo sé lugng dinh miic
clia may, han ché str dung mAy trong gid cao diém va han ché cai dit ché db gigt
bang nudc noéng khi khong that su can thiét.

8. Tu lanh:

Nén chon mua loai ¢6 chimg nhén Energy Star (st dung cdng nghé tiét kiém
dién) va nén thudng xuyén kiém tra ron nhua canh ti @€ tranh bi ho gay giam d6
lanh va tén dién. Nhiét d6 trong ngan lanh nén dé ché do tir 3 d6 C dén 6 do C,
d6i v6i ngan dé thi dé & moc tir -15 d6 C dén -18 d6 C. Ban nén nhd, ctr lanh
hon 10 d9 C la thém 25% dién nang tiéu hao.

9. May diéu hoa nhiét dj:

Khéng nén mua loai dd qua sira chita, ma can chon loai c6 ching nhan
tiét kiém nang lugng (Energy Star); Khi str dung nén cai dit nhiét do lanh hop
ly: Ban ngdy 25 dén 26 d6 C, ban dém 25 dén 27 d6 C va lam vé sinh dinh ky
méy (3-6 thang/lan).

10. May bom nwéc:

Nén chon may bom nudc phi hop v6i cong sudt can sir dung. Khi ding
méy bom nh¢ van chdt cac van nude bdi vi ro ri nudc s€ lam may bom hoat
dong gy ton dién khéng cén thiét.

Sir dung dién mat troi trén mai nha:

V6i khi hau nhiéu thang néng trong mot ndm, cac hd gia dinh & mién Nam
khi lép dat hé théng dién mat troi trén mai nha s€ giam hao phi tién dién lau dai;
hién nay gia 1ap dat hé thdng dién mit troi da giam rat nhidu so véi trude déy.

Viéc lap dat dién mit troi trén mai nha duoc Nha nuée khuyén khich,
ngoai lgi ich giam chi phi tién dién, bao vé méi truong, c6 thé ban dién du cho



Pién luc va tra tién hang thang theo gia quy dinh cia chinh phu 1a 9,35
USCents/kWh.

Ba con ¢6 thé lién hé véi co s Dién luc gén nhét hodc goi s6 1900-10006,
hay 1900-9000 @ duoc huéng dan 1ap dat va ky hop déng ban dién tir hé thong
dién mat troi 1dp dit tai nha cho Pién luc.

Té chirc sy kién Ngay Hdi tiét kiém dién 2019 tai TAy Ninh

Hudng tng va phat dong thuc hanh theo Chuong trinh muc tiéu qudc gia
vé sir dung nang luong tiét kiém va hiéu qua.

Uy ban Nhan dan Tinh Ty Ninh cing Tong cong ty Dién luc mién Nam
t6 chirc chubi sy kién Ngay Hoi Tiét kiém dién nam 2019 trong thang 4/2019 v&i
su tham gia clia cac nganh, céc cip, cac doan thé, ngudi dan tir thanh phd dén
cac huyén thi x3 trong toan tinh Tay Ninh.

Cao diém cac su kién 1a ngay 20/4/2019 tai Thanh phé Tay Ninh bao
gdm: L& khai mac; Poan xe tuan hanh c¢b déng va cac Hbi thi clng to chuc tai
Trung tAm thi d4u thé thao tinh Tay Ninh — s 26 Puong Hoang Lé Kha ,
Phuong 3, Thanh phé Tay Ninh, Tinh Ty Ninh trong thoi gian tir 6g30 dén
12g00 cung ngay va duge Pai truyén hinh tinh Tay Ninh truc tiép truyén hinh su
kién.

Tham gia su kién con c6 su gép mit cua cac doanh nghi€p tir hoat dong
héi thao dén trung bay thiét bi cong nghé tiét kiém dién.

Tran trong théng bao dén toan thé ba con, nhan din va cdc ban nganh,
doan thé trong toan tinh dén tham duy, tiép c4n vai nhitng thong tin, tng dung tiét
kiém di€n, dac biét la co hoi hop téc la“ip dat dién mat troi ap mai tai nha do cac
doanh nghiép c6 kinh nghiém va ning luc huéng dan, hop tac thuc hién.
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